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Vorwort 

  

Im Rahmen unserer Projektarbeit haben wir es uns zur Aufgabe 

gemacht, dieses Informationsheft zu gestalten. Uns ist bei der 

Ausarbeitung unserer Themenbereiche aufgefallen, dass es an 

Informationsquellen mangelt, welche alle Bereiche aufgreifen. 
Das Thema sollte mehr Aufmerksamkeit erhalten und unserer 

Meinung nach dringend gefördert werden. Wir wollen uns für 

jegliche Hilfe herzlich bedanken. Hervorheben möchten wir die 

hilfreiche Unterstützung, die wir von unserer Mentorin Frau 

Günther erhielten. Des Weiteren bedanken wir uns bei all denen, 

die uns des Öfteren gute Ratschläge gaben. 



Förderung des 

Einbezogenseins 

in die jeweiligen 

Lebenssituationen 

 

 

                                   

 

 

 

   Verfahren, bei denen Tiere zur Heilung beziehungsweise 

Linderung der Symptome von psychischen oder 

neurologischen Erkrankungen eingesetzt werden, 

bezeichnet man als tiergestützte Therapieverfahren. 

Therapietiere sind ausgebildet und werden von 

fachkundigen Therapeuten spezifisch eingesetzt. Dabei sind 

die Tiere selbst keine Therapie, dennoch helfen sie dem 

Betroffenen durch unterstützende Begleitfunktionen. Für 

Kinder, Jugendliche, Erwachsene sowie ältere Leute mit 

Gedächtnisbeeinträchtigungen, motorischen 

Einschränkungen, Verhaltensstörungen und 

Förderschwerpunkten gibt es verschiedene therapeutische 

Behandlungsmöglichkeiten. 

Therapietiere

Hundetherapie 
Pferdetherapie Katzentherapie 

Allgemeine 
Ziele der 
Tiertherapie 

Wiederherstellung und 

Erhaltung von 

körperlichen, geistigen 

und emotionalen 

Funktionen 

Förderung des 

eigenen 

Wohlbefindens 

 Die Tiertherapie 

Abb.1

Abb.4 

Abb.5 Abb.6
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Was ist eigentlich 
eine Tiertherapie? 

Förderung der 

Fähigkeiten zur 

Durchführung 

von Aktivitäten 

und Handlungen 

Delfintherapie 

Abb.3Abb.2

Lamatherapie 



Die angehenden Therapietiere 

verbleiben bei ihrem Halter 

(Therapeuten). Das 

ausgebildete Therapietier und 

der Zuständige arbeiten eng 

zusammen. Gemeinsam 

helfen sie an verschiedenen 

Orten, sowie wechselnden 

Patienten. Das Tier wirkt mit 

seiner passiven Präsens auf 

den Betroffenen. 

Soziale 
Auswirkungen: 

 

 Übernahme von 
Aufgaben, 
Verantwortung 

 Verbesserung von 
Interaktion und 
Kommunikation 

 Förderung sozialer 
Kontakte, 
Blickkontakte, 
Lächeln 

 Förderung des 
Gefühls, gebraucht 
zu werden 

 Tiere als Anlass zur 
Kommunikation mit 
anderen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Therapietiere Assistenztiere 

Assistenztiere, zum Beispiel der 

Blindenhund, werden speziell 

ausgebildet, um danach an 

einen hilfsbedürftigen 

Menschen übergeben zu 

werden. Sie unterstützen diese 

Menschen im Alltag aktiv. Ihre 

Aufgaben sind klar definiert und 

werden auf Kommando erledigt. 

Körperliche 
Auswirkungen: 

 

 Entspannung der 

Muskulatur 

 Kreislaufstabilität 

 allgemeine 

Unterstützung der 

Genesung und 

schnellere Heilung  

 Förderung der 

Mobilität  

 Ablenkung von 

Schmerzen 

Was bewirken Tiere 
bei Menschen? 

Psychische 
Auswirkungen: 

 gestärktes Vertrauen 

 verbesserte 
Motivation und 
positive Einstellung 

 Verbesserung des 
Selbstbewusstseins 
und des 
Selbstvertrauens 

 Bereitschaft, sich zu 
öffnen 

 verbesserte 
Krankheitsver-
arbeitung 

Abb.7 

  8



Tiere im Senioren - Pflegeheim Bad 

Dürkheim - Maternus Seniorenzentrum 

 

 

 

 

 

 

   

Tiere und ältere 
Menschen: eine 

gute Idee! 

Haustiere sind auch angesehene Gäste in 

Pflegeheimen. Aus diesem Grund bringen 

Ehrenamtliche ihre Haustiere in ein Alten‐ 

oder Pflegeheim, um dort mit den älteren 

Menschen Zeit zu verbringen. Dies hat eine 

positive Wirkung auf die Psyche und die 

Gesundheit der Bewohner. 

Haustiere und ihre Wirkung auf 
ältere Menschen. 

Senioren, die mit Haustieren 

zusammenleben, leiden 

seltener unter Schlafproblemen 

oder hohem Blutdruck. 

Entwicklung einer 

höheren Ausdauer. 

Haustiere können das 

Gefühl von Einsamkeit 

vertreiben. 

 Sie stärken das Selbstvertrauen 

und die Konzentration. 
 Sie vermitteln das Gefühl 

gebraucht zu werden. 

Abb.15 

Abb.16 

Abb.17 
Abb.18 Abb.19

Abb.20

Abb.21 

Die Tiere motivieren 

die älteren 

Menschen. 
Sie schenken 

liebevolle Zuneigung. 

Der Kontakt mit Tieren, 

macht das Leben der 

älteren Menschen 

interessanter. 

Sie sorgen für einen 

geregelten Tagesablauf 

und Abwechslung. 

Halten Körper und 

Geist beweglich. 

  9



Haustiere motivieren Kinder 

und auch Erwachsene zu 

mehr Bewegung im Alltag. 

 

 

 

  

Haustiere und 
Kinder, ein echtes 

„Dreamteam“! 

Die Gesundheit von Kindern, 

die mit Tieren 

zusammenleben, ist robuster. 

Haustiere, wie Hunde oder 

Katzen, senken deutlich das 

Allergierisiko.  

Stressreduzierung durch 

Streicheln, Kuscheln, Spielen 

und durch die Pflege der 

Haustiere. 

Wirkung von Haustieren auf 
Kinder. 

Kinder können durch Haustiere 

verantwortungsbewusster und 

selbstständiger werden.  

Haustiere können Kinder in 

ihrer Entwicklung fördern und 

nachhaltig positiv prägen. 

Haustiere fördern 

die soziale 

Kompetenz und das 

Selbstbewusstsein. 

Abb.8

Abb.9 

Abb.10 

Abb.11

Abb.12

Abb.13 Abb.14 
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Definition 

 

 Mitnahme in Geschäfte 

 Betreten aller öffentlichen 

Einrichtungen gestattet 

 Hundesteuerbefreiung 

Assistenzhunde dürfen in alle Geschäfte, 

öffentliche Orte oder Veranstaltungen 

mitgeführt werden. Wenn ein 

Geschäftsführer den Hund des Geschäfts 

verweist, kann man Anzeige erstatten. 

Assistenzhunde helfen Menschen, die 
körperlich oder geistig eingeschränkt 

sind und Unterstützung im Alltag 
benötigen. Sie werden speziell auf 

einen Menschen und seine fehlenden 
Sinnes- oder Körperfunktionen 

ausgebildet. Diese Ausbildung dauert 
zwei bis drei Jahre. 

Abb. 2 

Rechte  

Abb. 1 
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Assistenzhund

• Ausbildung auf einen 
Menschen, z.B. 
Diabetiker

• lebenslange Betreuung 

• eigene Rechte in der 
Öffentlichkeit

Therapiehund

• Ausbildung auf 
Menschengruppen, z.B. 
Kinder

• kurzfristige Behandlung

T 

 
   

 

  

 
Viele verwechseln den 
Assistenzhund und den 

Therapie -oder 
Besuchshund. Der 

Therapiehund wird für 
mehrere Menschen 

und ihre Behandlung 
angewandt. Der 
Assistenzhund 

hingegen hat nur einen 
Menschen, um den er 
sich kümmern muss. 

Abb. 3 

Abb. 4 

 

 12Therapie-Assistenzhund 



Schäfer-
hund

Golden 
Retriever

Labrador Poodle

Border 
Colli

 

 

 
   

Berner-

sennen-

hunde 

Ein Hund sollte… 

-Ablenkungen ausblenden 

-schnell Lernen 

-Menschen mögen 

-gesund sein 

…und eine gute Beziehung zum 

Partner haben 
Abb. 8 

Abb. 7 

Abb. 5 Abb. 6 
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Diabetes-
warnhund 

LPF-
Assistenzhund

Blinden-
führhund 

Epilepsie-
warn-
hund 

Narkolepsie-
assistenz-

hund 

FAS-
Assistenz-

hund 

Migräne-
warnhund 

PTBS-
Assistenz-

hund  

Demenz- 
Assistenz-

hund 

Signal-
hund 

Arten von Assistenzhunden 

Autismus-
hund 

Asthma-
warnhund 

Schlag-
anfallwarn-

hund 

Abb.10 a 

Abb. 9 
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 Einschränkung Aufgaben Besonderes 

1 Atemprobleme, 

Asthmaanfälle 

Vorhersage des Anfalls, 

Medikamente bringen, 

Hilfe verständigen 

 

2 Wutanfälle, 

fehlende Gefahr-

einschätzung, 

Reizüberflutung, 

Panikattacken 

Wegbegleiter in 

Öffentlichkeit, 

Beruhigung, Warnung bei 

Weglaufen (gerade 

Nachts), Menschen-

massen Vermeidung 

 

für gesamte 

Familie 

ausgebildet 

 

3 kaum oder kein 

Sehvermögen 

geben von Signalen, 

Kommandosuche (z.B. 

Treppe oder 

Gegenstand), Führung, 

kleine Tätigkeiten 

ausführen 

 

physischer und 

akustischer 

Ausgleich für 

Sehver-mögen 

 

 

 

 

 15Arten von Assistenzhunden 



4 Fokale 

Krampfanfälle 

Warnung des Eintretens, 

Medikamente bringen, 

Hilfe holen  

 

5 Überzuckerung 

oder 

Unterzuckerung 

Signalisierung eines 

bedrohlich schwankenden  

Zuckerhaushaltes, Hilfe 

verständigen, kleinere 

Tätigkeiten 

alleinige Ein-

schätzung einer 

Gefahren-

situation 

6 Orientierungs-

verlust, Angst-

zustände, 

Unsicherheit 

 

Wegbegleitung, 

Sicherheit vermitteln, 

Warnung der Familie bei 

unbeaufsichtigten 

Verlassen des Zuhauses, 

kleine Tätigkeiten 

ausführen 

Entlastung für 

gesamte Familie 

7 Reizüberflutung, 

fehlende 

Gefahren-

einschätzung 

Sicherheit in der 

Öffentlichkeit, 

Beruhigung 

Alkohol-

missbrauch in der 

Schwanger-schaft 
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8  Schlafattacken, 

Kataplexien 

Halluzinationen  

Warnen vor allen drei 

Zuständen, Beruhigung  

 

 
 

9  Migräneanfälle Voraussagung, 

Medikamente bringen 

nur bei schwerer 

Migräne 

 

10  Körper-

behinderung 

kleinere Tätigkeiten (z.B. 

Lichtschalter betätigen, 

Türen öffnen), Stützung 

sehr individuell 

ausgebildet 

11  Panikattacken, 

Isolierung, 

Flashbacks 

Beruhigung, Absicherung 

(z.B. Raum untersuchen, 

hinter Türen oder Ecken 

schauen) 

 

12  kaum oder kein 

Hörvermögen 

Optische und physische 

Signalisierung der 

Geräusche oder 

Bedrohungen, kleinere 

Tätigkeiten 

 

 17

Abb. 10 b 



 1. Asthmawarnhunde 
  2. Autismus-Hunde 
  3. Blindenführhunde 
  4. Epilepsiewarnhunde 
  5. Diabeteswarnhunde 
  6. Demenzassistenzhunde 
  7. FAS-Assistenzhunde 
  8. Narkolepsie-Assistenzhunde 
  9. Migränewarnhunde 
10. LPF-Assistenzhunde 
11. PTBS-Assistenzhunde 
12. Signalhunde 
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Abb. 10 c 



Selbstaus-
bildung

Teil-Selbstaus-
bildung

Fremdaus-
bildung

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Die Ausbildung eines 

Assistenzhundes dauert 

18-24 Monate. 

Bei der Selbstausbildung 

wird der Hund, 

gemeinsam mit einem 

Trainer, in dem eigenen 

Umfeld geschult. In einer 

Teil-Selbstausbildung 

wird, zusammen mit 

einer Patenfamilie, der 

Hund ausgebildet. Das 

kann an dem 

gesundheitlichen 

Zustand des Betroffenen 

liegen. Die 

Selbstausbildung wird der 

Hund trainiert und später 

einem passenden 

Besitzer zugeordnet. 

Ausbildung von Assistenzhunden 

Abb. 12 

Abb. 11 

Abb. 13 

Abb. 14 
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10%

20%

30%

40%

50%

60%

Anteil der Assistenzhundarten 
International

Anteil der Assistenzhundarten International

 

 

  

  

Abb. 16 

Abb. 15 
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Was ist eine 

Delfintherapie? 

Die Delfintherapie ist eine 
tiergestützte Therapie. Sie 
hilft, die Symptome von 
Behinderungen oder 
Verhaltensstörungen von 
Kindern und Erwachsenen 
zu lindern. 

Anschließend 
können mit 
einer 
Ergotherapie 
und einer 
Physiotherapie 
bestmögliche 
Ziele erreicht 
werden. 

Delfintherapie
 21 

Abb. 1

Abb.2



Delfintherapie 
Wie läuft eine Delfintherapie ab? 

 

                                                                      

     

   

                                                                                         

                                   

                                                                                            

 

 

 

                                                                                      

              

                            

 

 

 

 

Der Patient 
nähert sich 
dem Delfin an  

Somit mindert 
der Patient 
jegliche Ängste

Durch 
Berührungen 
wie: streicheln 

Die Therapie 
findet zu festen 
Zeiten statt 

Der Patient 
schwimmt mit 
dem Delfin  

Delfin & 
Mensch lösen 
gemeinsam 
Aufgaben 

Ziel ist es, die 
Krankheits-             
symptome zu 
lindern 
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Ablauf

Abb.3



Vor Antritt der Reise 
sollte eine Delfintherapie 

genau durchgeplant 
werden.

                                    
 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

1. Die Reise sollte 
unbedingt langfristig 

geplant sein 

 2. Der Patient sollte 
sich schon ab Antritt 
der Reise wohlfühlen 

Ein genauer 
Ablauf einer 
Delfintherapie ist 
von Zentrum zu 
Zentrum, und 
von Krankheit zu 
Krankheit 
unterschiedlich. 
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Welche Dinge sind vor 
Antritt der Reise zu 

beachten? 

Abb. 4 

Delfintherapie 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

Autismus 

Down-
Syndrom 

Neurose 

Hirn-
trauma 

Depression 

Krebs-
Erkrankungen 

HIV- 
Erkrankungen 

Häufig behandelte Krankheiten sind:  24 



 

 

Da der medizinische Heileffekt einer Delfintherapie nicht 
bewiesen ist, übernimmt die Krankenkasse leider keine 

Kosten. 

 

Für eine Therapie mit Flug, Unterkunft, Verpflegung usw. 
rechnet man mit einem Preis in Höhe von 5000 Euro bis 

20000 Euro. 

                                                                 

 

Länder in denen Delfintherapien durchgeführt 
werden: 

 

 
 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

  in der Türkei 

in den USA 

in Ägypten 

in 
Deutschland 
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Mit welchen Kosten 
kann man rechnen? 

in der 
Ukraine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lässt 
tiefsitzende 

Gefühle spüren 

Fördert den 
Anstieg der 

Aktivität 

Die Stimmung 
des Patienten 

verbessert sich 

Zunahme von 
Glücksgefühlen

Hilfestellungen  

Körperliche 
Beweglichkeit 

Geistige Verbesserungen

Neues 
Selbstvertrauen  Ängste reduzieren 

Hauptziel Krankheitssymptome zu 
lindern, nicht zu heilen 
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Welche Ziele sind möglich?

Wirkungen der Delfintherapie auf den 
Patienten 



 
 

  ProblemTherapeutischesReiten 
„Das Glück der 

Erde, liegt auf 

dem Rücken der 

Pferde…“ so 

sagt der 

Volksmund. 

Das DKThR, beschreibt als „Therapeutisches Reiten“ ganz 

allgemein, den Einsatz der positiven Effekte der Pferde und 

vor allem des Reitens, wenn diese Wirkungen zur Linderung 

und Verbesserung des Zustandes des Patienten beitragen.  

Das Pferd kann bei Störungen und Problemen, sowie der Behandlung 

von körperlichen Behinderungen verwendet werden. Aufgrund der 

verschiedenen Therapiemöglichkeiten, werden diese in verschiedene 

Fachbereiche eingeteilt. 

Teilbereiche des Therapeutischen Reitens >>> 

Abb. 1 

Pferdgestützte 

Psychotherapie 

Therapeutischer 

Reitunterricht 

Pferdgestützte 

Ergotherapie 

Die Heil- 

pädagogische und 

Pädagogische 

Förderung mit   dem 

Pferd 
 

Hippotherapie 

Reiten als 

Leistungssport für 

Menschen mit 

Handicap 

Abb. 2

 27



   

Hippotherapie
Die Hippotherapie ist eine 
physiotherapeutische Behandlungsmaßnahme 
auf neurologischer Grundlage und eine ärztlich 
verordnete Fachbehandlung. 

Geht es in einer Therapie darum, dass der Reiter 
sich an das Gefühl des Reitens gewöhnt spricht 
man vom Therapeutischen Reitunterricht, diese 
Form der Pferdetherapie  

Therapeutischer Reitunterricht

Ziel !
 Verbesserung des Bewegungsablaufes 

durch ein optimales Zusammenspiel von 
zentralem und peripherem Nervensystem 
mit dem Stütz- und Bewegungsapparat 

Abb. 3

Abb. 4 

Abb. 5 

Abb. 6
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ist eine der am häufigsten durchgeführten. Der Patient lernt nicht nur mit 
dem Pferd bzw. dem Lebewesen umzugehen, sondern auch gleichzeitig auf 
seine Umwelt und Personen in seinem Umfeld zu reagieren. 

 



 

   

Pferdgestütze Ergotherapie 

 Die Lebensqualität des Menschen soll 
aufgewertet werden. 

 Der Patient soll durch die Pferdgestützte 
Ergotherapie in seinem Alltag 
handlungsfähiger werden, um am
gesellschaftlichen Leben teilhaben zu können.

Behandelt werden:

 Kinder 

 Jugendliche 

 Erwachsene 

Ziele >>> 

Die Behandlung erfolgt auf 

Grundlage einer ärztlichen 

Verordnung mit besonderem 

Augenmerk auf den 

Bereichen Sensorik, Motorik, 

Verhalten und 

Wahrnehmung. 

 einen Ergothera-
peuten mit einer 
Zusatzqualifikation
 

 weiteres 
Fachpersonal 

 
 betreuende Ärzte  

Durchführung 
durch… 

Abb. 7 
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Abb. 8



 basierend auf Heilpädagogischem 

Grundprinzip 

 thematisiert werden können 

Verhaltensstörungen bzw. 

Verhaltensauffälligkeiten sowie 

geistige und psychische 

Beeinträchtigungen 

 häufiges Erreichen eines tragfähiges 

Sozialverhaltens 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pferdgestützte 
Psychotherapie 

psychologischer Nutzen >>> 

 erhöht Konzentration 
und Aufmerksamkeit 

 besseres artikulieren 
der eigenen 
Bedürfnisse 

 fördert Respekt 
gegenüber Tieren 
 

 stärkt Selbstvertrauen 
und Selbstwertgefühl 

 verbessert 
Kommunikations- 
fähigkeit 

 deuten lernen von 
Signalen von anderen 
Menschen und Tieren

Die Heilpädagogische 
und Pädagogische 
Förderung mit dem 

Pferd 

Diese Art der Förderung ist 
ein ganzheitlich orientiertes 
pädagogisches Angebot. 

Abb. 10 

Abb. 9
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Para-Equestrian 

Seit 2006 organisiert der 

Weltreiterverband (FEI) die Para-

Equestrian. Zusammengefasst werden 

unter dem Begriff „Para- Equestrian“ bis 

jetzt nur das Dressurreiten und der 

Fahrsport für Menschen mit Behinderung. 

Abb. 11 

Um die Organisation des 
Behindertenreitsportes kümmert sich 

in Deutschland das Deutsche 
Kuratorium für Therapeutisches 

Reiten (DKThR), dies ist ein 
Anschlussverband der Deutschen 

Reiterlichen Vereinigung (FN). 

Reiten als Leistungssport für Menschen 
mit Handicap 
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 Klassifizierung der Athleten nach Grad der 

Beeinträchtigung  

 Wettkampfklassen  = Grades 

 Grade I bis Grade 5 

 In Grade I sind die Reiter mit den 

schwersten Behinderungen, schwere 

dieser nimmt bis hin zu Grade V ab. 

 unterschiedliche Schwierigkeitsgrade in den 

Grades  

   

Die Beliebtheit sowie das Interesse an dieser Sportart haben in 

den letzten Jahren rapide zugenommen. Immer mehr Nationen 

treten auf höchstem Niveau an und haben ein großes Publikum 

auf der ganzen Welt.  

Para-Dressur 

Dressurprüfung >>> 

„Der Tanz mit 

dem Pferd.“ 

Alle Lektionen müssen aus dem Gedächtnis 

geritten werden und folgen einem 

vorgeschriebenen Muster der Bewegungen.  

Der Freestyle ist die einzige Ausnahme, dieser 

Teil wird speziell für jedes einzelne Pferd 

choreographiert und musikalisch aufgeführt. 

Regeln >>> 

Abb. 12
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Para-Fahren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Fahrsport eignet sich besonders gut für Menschen mit 
Behinderung da er unzählige Möglichkeiten bietet, besonders 
für diejenigen denen es aufgrund ihres Handicaps völlig 
unmöglich ist zu reiten. 

Para-Fahren unterscheidet sich 
deutlich von anderen Para-
Pferdesportdisziplinen, da die 
Behinderten Fahrer am Regelsport 
teilnehmen und bei Wettbewerben 
gegen nicht behinderte  Fahrer 
antreten, allerdings werden die 
Regeln für sie wenn nötig 
angeglichen und ihnen stehen 
bestimmte Hilfsmittel zur 
Verfügung. 

Die wichtigste Voraussetzung für jeden Fahrer ist ein 
Sportgesundheits-Pass, ausgestellt von einem Sportmediziner. 

Dieser legt zusätzlich auch fest welche Hilfsmittel der jeweilige 
Starter verwenden darf. 

Abb. 13

Abb. 14
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Springreiten für Menschen mit 
Handicap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Das Springpferd muss seinem Reiter 

vertrauen und bereit sein, 

 für ihn und mit ihm zu kämpfen.“ 

Ludger Beerbaum 

Der Para-Springsport ist 
bisher noch keine offizielle 
Disziplin der FEI, weil hier 

besondere Voraussetzungen 
erforderlich sind. 

Der Para-Reiter Roland Boost zeigt, 

dass es möglich ist, trotz Handicap auch 

im Springsport erfolgreich zu sein. 2019 

und 2020 war er Sieger des Deutschen 

Championats. 

Abb. 15

Blinde Springreiterin >>> 

Wren Blae Zimmerman leidet an 

einer seltene Augenerkrankung die 

ihre Sehkraft stark  

verringert, doch 

sie gibt ihren Sport  

nicht auf. 

Was wir sehen Was Wren sieht 

Abb. 17 Abb. 18 Abb. 19

Abb. 16
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